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INTRODUCTION
Ce shooting est avant tout une expérience, pas une

performance.

Laissez-vous porter, ne cherchez pas la perfection.

Votre naturel, vos gestes, vos rires et vos silences…

c’est tout cela qui rend les images belles et vraies.

🌺

Ava
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L’objectif est de

sublimer sans
transformer.

Je conseille un

maquillage léger,

lumineux et

waterproof,

surtout si une

partie du

shooting se

déroule dans

l’eau.

Maquillage
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Optez pour un fond de teint léger
ou une BB crème à couvrance
naturelle. Le but n’est pas de
masquer, mais d’unifier.
Utilisez un anticerne fluide pour
illuminer le regard sans effet épais.
Pour les yeux : un mascara
waterproof et éventuellement une
touche de crayon brun ou de fard
neutre suffisent à souligner votre
regard.
Sur les lèvres : préférez un baume
teinté ou un gloss nude, pour un
effet frais et naturel.
Une poudre libre transparente
permettra de matifier la zone T
avant le shooting sans figer la
peau.

💡 Petit tip de pro : évitez les textures
trop mates ou poudrées, surtout en
lumière naturelle. Un léger glow
apporte vie et douceur aux portraits.

🫶🏼 Mon conseil : maquillez-vous comme
vous aimez au quotidien.

Possibilité de faire appel à une maquilleuse professionnelle.
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Le vent, la chaleur
et parfois l’eau
font partie du

charme des

shootings à Saint-

Barth.

On privilégie donc

des coiffures
souples, vivantes,

et qui bougent
joliment au vent.

Coiffure
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Cheveux détachés : effet naturel
garanti. Laissez-les dans leur
texture naturelle ou réalisez de
légères ondulations wavy à l’aide
d’un fer.
Cheveux lissés : parfait si vous
aimez un rendu épuré et
minimaliste, mais gardez à l’esprit
qu’en cas de passage dans l’eau, la
coiffure se transformera
naturellement.
Accessoires légers : foulards, pinces
dorées ou chouchous en lin peuvent
être un joli plus, surtout sur des
plans lifestyle.

💡 Si vos cheveux ont tendance à friser,
prévoyez un soin hydratant ou un
spray anti-frisottis avant la séance.

🫶🏼 Mon conseil : commencer la séance
avec les cheveux détachés et prévoir
des accessoires pour les différentes
tenues.

Possibilité de faire appel à une coiffeuse professionnelle.

Page. 8



02 C
ho

ix
 d

es
 te

nu
es



Le vêtement raconte

une partie de votre

histoire.

Je vous invite à choisir

des pièces dans

lesquelles vous vous

sentez à l’aise, libres,
et vous-mêmes.

Ce guide donne des

inspirations selon

l’ambiance que vous

choisissez, en aucun

cas vous êtes obligés

de le suivre.

Soyez vous-mêmes.

Page. 10



Une lumière dorée, enveloppante, aux tons orangés.
Parfaite pour un rendu sensuel, puissant, et lumineux.

Coucher de soleil
Ambiance chaude

Rouge - Orangé - Terracotta

Beige chaud, blanc, noir

Palettes conseillées :

👉 Évitez les gros motifs, logos ou couleurs fluo : ils
détournent l’attention et cassent l’harmonie visuelle.
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Une lumière légère, rosée, pleine de sérénité.
Idéale pour un rendu poétique, romantique, très doux.

Lever de soleil
Ambiance douce

Rose poudré, bleu ciel, tons pastel

Blanc, beige, ton neutres

Palettes conseillées :

👉 Évitez les gros motifs, logos ou couleurs fluo : ils
détournent l’attention et cassent l’harmonie visuelle.
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Les tenues.
Pour un rendu naturel,
intemporel et harmonieux.

🌸 Pour elle :
Robe fluide qui bouge avec le vent et le
mouvement.
Robe dos nu ou légèrement transparente.
Ensemble blanc ou crème pour un contraste doux

avec le ciel.
Chemise oversize ouverte sur un maillot de bain
élégant.
Détails en dentelle, gaze de coton ou lin naturel.
Jean bleu clair et haut blanc (maillot, brassière ou

chemise ouverte).
Pantalon fluide et crop-top / bikini

🌞 Pour lui :
Chemise en lin (blanche, beige, sable ou bleu clair).
T-shirt simple en coton ou lin, sans logo visible.
Pantalon en lin ou short clair (blanc, beige, taupe).
Jean clair retroussé ou short en toile pour un
rendu plus décontracté.
Pieds nus, sandales ou espadrilles selon le lieu.

Choisissez des tenues dans lesquelles vous vous sentez
bien, qui bougent, respirent, et racontent votre style.
 Les matières naturelles (lin, coton, gaze, soie) et les tons
neutres ou doux fonctionnent toujours à merveille.
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Les tenues.
Pour un rendu naturel,
intemporel et harmonieux.

🌼 Pour les enfants :
Tenues confortables et naturelles, qu’ils peuvent
salir sans souci.
Petites robes légères, chemises, salopettes ou

shorts en coton/lin.

Tons neutres : blanc, beige, bleu ciel, rose poudré,

ocre clair.
Pieds nus ou sandales simples.

Accessoires : chapeau, ruban dans les cheveux,

doudou ou jouet symbolique s’il participe à la
séance.

💡 Les enfants bougent, rient, jouent : le naturel prime
sur la perfection vestimentaire.

⚠️  Ce guide a pour vocation de vous inspirer, non de vous
dicter un style ou vous imposer quoi que ce soit.
 
Le plus important, c’est que vous vous sentiez bien, libres
et pleinement vous-mêmes.

 J’ai capturé des images superbes dans des looks bohèmes,
minimalistes, mais aussi skate, surf ou streetwear.

Ce qui compte, c’est que ce soit vraiment vous. 🌿
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01
Chapeau ou capeline
Couronne de f leurs /
bouquet
Foulard à nouer autour du
cou ou dans les cheveux
Bijoux f in dorés /  argentés
/ coqui l lages
Paréo pour créer du
mouvement

POUR ELLE. 02
Montre sobre ou bracelet
en corde/cuir
Col l ier f in ou pendentif
discret
Lunettes de solei l

POUR LUI

03
Tapis ou couverture
légère en l in pour
s ’asseoir sur la plage
Panier en osier avec
fruits ,  f leurs ou
accessoires de pique-
nique
Coussins en gaze ou toi le
naturel le pour créer une
ambiance cozy

COUPLES & FAMILLES 04
Petit chapeau de pai l le ou
headband en tissu
Bal lon en osier,  seau et
pel le rétro,  cerf-volant,
doudou ou jouet en bois
Couronne de f leurs mini-
format
Petite couverture ou lange
doux

POUR LES ENFANTS

Les accessoires
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LE MOT DE LA FIN.
Ce guide n’est qu’une préparation à ce qui compte

vraiment : le moment présent.

Le jour du shooting, il n’y aura rien à “faire”, juste à être.

À rire, respirer, marcher, plonger, aimer…

Et à me laisser raconter tout cela à travers mes images.

Merci de votre confiance,

je me réjouis déjà de partager cette expérience à vos

côtés. 🌺


